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JAK BUDOWAC SWIADOMOSC SKUTKOW
MOWY NIENAWISCI 2
| JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

Scenariusz cyklu zaje¢ dydaktycznych

Co prowadszi ludzi do zachowan nacechowanych prze-
mocqg w stosunku do drugiego cztowiekae

Wobec wszechobecnych w naszym codziennym zyciu zjawisk przemocy

i agresji, hejtu, frolowania, cyberbullyingu zadajemy sobie to pytanie, z fru-
dem odnajdujgc odpowiedz. Trzeba jej jednak szukac. My, dorosli — rodzice,
opiekunowie, wychowawcy, nauczyciele, nie mozemy pozostawac biermni,
nie mozemy nie reagowac.

W scenariuszu, ktory oddajemy do Waszych rgk probujemy odkry¢ sytuacje
i okolicznosci, w ktérych wystepuje hejt (a nie jest to tylko sSrodowisko sieci),
powiemy, skgd sie bierze i czym sie przejawiaq, jakie sq jego skutki, a takze
stworzy¢ Wam okazje do poznania i doswiadczenia sposobdw zatrzymujg-
cych przemoc werbalng.

Autorki

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
Beata Moczkowska - Fundacja 4 kroki, 90-513 £ddz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

Iza Nowaczyk - Fundacja 4 kroki, 90-513 £4dz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

we wspotpracy z Centrum, Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, 91-755 t6dz, ul. Wojska Polskiego
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JAK BUDOWAC SWIADOMOSC SKUTKOW
MOWY NIENAWISCI 2 | JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

Dla kogo: uczniowie w wieku 13 -18 lat
Czas trwania: 90 min
Cel gtéwny:

budowanie swiadomosci ucznidw na temat zrédet, skutkdw i sposobdw radzenia so-

bie z réznymi przejawami przemocy stownej w przestrzeni spotecznej i w internecie.

Cele szczegotowe:

—_

zdefiniowanie pojec: heijt, stalking, cyberbullying, trolling, banowanie, mobbying,
2. uswiadomienie standw emocjonalnych towarzyszgcych odbiorcom, swiadkom
i autorom hejtu,
3. uSwiadomienie, jak zachowywac sie w sytuacii doswiadczenia hejtu jako od-
biorca lub $wiadek,
4. uwrazliwienie na moc stow i na odczucia innych.

Proponowane techniki i formy pracy: dyskusja, praca w grupach, burza mdzgow,
¢wiczenia ruchowe.

$rodki dydaktyczne: rzutnik, komputer, tablica, duze arkusze papieru (np. C1), przy-
bory do pisania, kolorowe karteczki.

Sala: zalecane, aby w sali nie byto tawek, a uczniowie siedzieli w kregu, aby byta
mozliwos¢ swobodnego przestawiania krzeset i poruszania sie po sali.

Autorki scenariusza:
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CZESC 1 - wprowadzenie

Cele:

e wspdlne ustalenie zasad wspotpracy grupy obowigzujgcych podczas tfrwania
warsztatu,

e zbudowanie poczucia wzajemnego bezpieczenstwa,
wymiana mysli i doswiadczen oparta na autentycznosci i szczerosci.

Krok 1 — krotkie omdwienie przez nauczyciela tematyki i przebiegu warsztatu
(5 min.)

Krok 2 — ustalenie zasad pracy grupy (10 min.)

CZESC 2 - zdefiniowanie pojeé: hejt, stalking,
cyberbullying, froling, banowanie, mobbying

Cele:

e pozyskanie wiedzy o istniejgcych formach przemocy stownej i miejscach ich
wystepowania metodq projektu,

e wspotpraca w grupie,

e przygotowanie prezentacji uzyskanych efektow.

Proponowana forma pracy:
metoda WebQuest
http://webquest-metoda.blogspot.com/

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
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WebQuest (w wolnym ttumaczeniu "Poszukiwania w Sieci"), jest zorientowanym na
uczniowskie badania formatem zaje¢ edukacyjnych, w ktdérym wyjsciowym zrédtem

informacii jest Internet.

Uczniowie w oparciu o Sie¢ zgtebiajg zadang tematyke, starajg sie weryfikowac ja-
kos¢ uzyskiwanej informaciji (takze w oparciu o zrédta pozainternetowe).

Pozyskane informacje i tworzone na ich podstawie struktury uczniowie gromadzq, re-
dagujq i przygotowujg do prezentacji za pomocgq elektronicznych narzedzi.

Narzedziem moze byc serwis internetowy (np. Google Blogger), program do prezen-
tacji (np. Power Point) lub w ostatecznosci nawet zwykty edytor tekstowy z osadzo-
nymi ilustracjami i linkami do zrodet.

Narzedzie powinno zosta¢ dobrane stosownie do formy i srodowiska prezentacii kon-
cowej (np. Blogger dla prezentacji w Sieci, PowerPoint dla prezentacji w sali z projek-
torem, Edytor dla prezentaciji w miejscach wymagajgcych papierowego nosnikal).

Uczy efektywnego korzystania z Internetu jako zrodta informacii.

Jest tak zaprojektowany, aby motywowac mtodego badacza do twérczego wyko-
rzystania informacii, a nie tylko ich wyszukania, aby wspomagac jego myslenie na
wyzszych poziomach taksonomicznych: analizy, syntezy i ewaluacii.

Co to za metoda? Projekt edukacyjny, badawczy.
Dla kogo? Wszystkie poziomy, wszystkie przedmioty, dziatania miedzyprzedmiotowe.

Dla ucznia: uczy dowolnej dziedziny wiedzy oraz efektywnego korzystania z Internetu,
analizy, syntezy, ewaluaciji, prezentacji; motywuje.

Dla nauczyciela: wspiera dydaktyke, poszerza wiedze ucznidw, efektywna, motywa-
cyjna, stosunkowo prosta do wdrozenia w kazdych warunkach.!

W zaleznosci od liczebnosci ucznidw w klasie i dostepnosci internetu mozliwe sg na-
stepujgce warianty alternatywne:

a) uczniowie poszukujg wiedzy w ramach zajec¢ pozalekcyjnych, a na lekcji prezen-
tujg wyniki swoich poszukiwan;

b) uczniowie korzystajg na lekcji z telefondw komadrkowych;

C) uczniowie pracujg samodzielnie w domu, a na lekcji przygotowujg w grupach
wspolng prezentacje poznanych form przemocy stowne;.

1 Czes$¢ 112 scenariusza realizowane sg podczas jednej lub dwdch jednostek lekcyjnych
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CZESC 3 - hejt/ osgdzanie — jok na nas wptywajg?
Jak sie zachowac, kiedy ich doswiadczamy?

Cele:

e USwiadomienie, jakie stany emocjonalne mogqg towarzyszy¢ odbiorcy, swiad-

kom i autorowi hejtu i jakie mogg by¢ tego konsekwencije?,

¢ wspdlne uzgodnienia nt. jak moze sie zachowac¢ odbiorca hejtu? co moze zro-

bi¢ Swiadek?,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i wyrazania wtasnych opinii z
poszanowaniem zdania innych osob.

Krok 1 - ¢wiczenie z doswiadczaniem réznych rél spotecznych

Czas trwania: ok. 30 minut

Materiaty: kartki z okresleniem rél, zestaw pytan dla nauczyciela, tablica,
duze arkusze papieru, przybory do pisania

Opis ¢éwiczenia:

1.

Nauczyciel dzieli wszystkich ucznidw na 2 grupy: uczestnikdw i obserwatorow
(uwaga przy mniejszej grupie — do 15 osdb wszyscy uczniowie mogg byc uczestni-
kami)

Kazdy z uczestnikdw losuje kartke z okresleniem swojej postaci. Zachowuije jej
tres¢ tylko dla siebie — nie pokazuje innym uczestnikom, ani obserwatorom.

(Np. syn/cérka prezydenta duzego miasta, czarnoskdra dziewczyna/ chtopak,
ktérego rodzice sqg lekarzami na kontrakcie w matym miasteczku, nastolatka/ na-
stolatek z duzg nadwagqg wynikajgcqg z choroby itp.)

Zadaniem obserwatoréw podczas ¢wiczenia jest milczgce obserwowanie reakcji
uczestnikdw na odczytywane przez nauczyciela twierdzenia; tego jak reaguje
ich ciato, jakie emocje pojawiqjq sie na ich twarzach?

Uczestnicy stajg w rzedzie, obok siebie w jednej linii. Nauczyciel staje na koncu
rzedu, podczas ¢wiczenia nie przemieszcza sie, odczytuje kolejne zdania

Autorki scenariusza:
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Nauczyciel prowadzqgcy ¢wiczenie czyta pierwsze twierdzenie z listy.

W odpowiedzi kazdy z uczestnikdw reaguje z perspektywy swojej roli.

Jesli uwaza, ze jego postac zgadza sie z ustyszanym zdaniem, chce powiedziec
»Tak - robi krok do przodu; jesli jego postac nie zgadza sie i chce odpowiedzie¢
wnie" - zostaje w tym miejscu, w ktérym stoi.

Nauczyciel czyta kolejne twierdzenia. Uczestnicy reagujqg... Do momentu, az od-
czytane zostang wszystkie twierdzenia z listy .2

Po wyczerpaniu twierdzen nauczyciel zatrzymuje uczestnikow, zaprasza do rozej-

rzenia sie po salii sprawdzenia , gdzie sq inni. Uczestnicy zdradzajg swoje ,role” -
kim byli.

Lista twierdzen dla nauczyciela:

bez problemu idziesz ze znajomymi na dyskoteke

zapraszasz kolezanki/ kolegdw do domu na ploty lub oglgdanie fimdw
idziesz wieczorem na spacer po Piotrkowskiej

majgc problem, gadasz o nim z rodzicami

masz relacje ze swoimi sgsiadami

wyjezdzasz na wakacje za granice

lubisz ubiera¢ choinke

masz w domu duzo ksigzek

masz narty

. chodzisz na basen

. Twoi rodzice akceptujg Twoje kolezanki/ kolegdw

. dostajesz od rodzicéw kieszonkowe

. kupujesz ubrania w siecidwkach

. organizujesz domowki

. mozesz swobodnie rozmawiac¢ na kazdy temat w swojej klasie

Lista postaci dla uczestnikdw Ewiczenia (kazdy dostaje opis jednej postaci):

J—

corka prezydenta duzego miasta, lat 15,

chtopak z duzg nadwagg, majgcy od dziecka problemy z tarczycq i tfrud-
nosci w nauce. Uwielbia konie,

ciemnoskdéra nastolatka, mieszka z rodzicami — lekarzami na kontrakcie w
matym miasteczku. Urodzona za granicq. Nie mowi jeszcze dobrze po pol-
sku.

chtopak, lat 13, mieszka z mamaqg u babci w matym mieszkanku. Wyprowa-
dzili sie od ojca, od ktérego doswiadczali przemocy psychicznej,
dziewczyna lat 16, 3 mtodszego rodzenhstwa, rodzice prowadzg wtasng
firme, gtdwnie nieobecni, wychowywana przez nianie i babcie,

nastolatka chora na bulimie. Wstydzi sie swojego ciata,

2role i tre$¢ twierdzen nalezy dopasowac do wieku/srodowiska/kontekstu zyciowego ucznidéw
Autorki scenariusza:
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7. chtopak z wielodzietnej rodziny, lat 15, wychowywany przez matke. Ro-
dzina korzysta z pomocy spotecznej. Mieszkajg w kamienicy, w mieszkaniu
nie ma centralnego ogrzewania,

8. dziewczyna wolontariusz, lat 17; pracuje pomagajagc w adaptacii studen-
tow z Afryki w todszi,

9. dziewczyna o znacznej otytosci, lat 14. Musi szy< ubrania na miare,

10. chtopak dziatajgcy aktywnie na rzecz zwalczania ksenofobii. Rodzice nie
tolerujg znajomych innego wyznania niz katolickie,

11. chtopak, lat 18, swiadek Jehowy,

12. Irakijczyk, lat 19, przyjechat na studia medyczne do todzi,

13. Ukrainka, lat 18, dorabia dla rodziny, sprzatajgc mieszkania,

14. syn prezesa banku zagranicznego z siedzibg w todzi; rodzina jest bardzo
Zamozna,

15. dziewczyna z natury nieSmiata, mato moéwi, unika ludzi.

Uwaga: jesli ktorys z opisdw doktadnie opisuje ktdregos z ucznidow nalezy go
zmodyfikowac (inna ptec, inne okolicznosci zycia). Chodzi o wyeliminowanie
ryzyka, ze uczenh zagra siebie.

2. Podsumowanie ¢wiczenia - refleksje

Forma: Kafeteria z pytaniami

Materiaty: 4 arkusze flipchartowe, flamastry. Na kazdym arkuszu nauczyciel zapi-
suje po 1 pytaniu .

Uczniowie dzielq sie na 4 grupy (zalecane tu losowanie przydziatu do grup). Nau-
czyciel rozdaje grupom arkusze z pytaniami. Kazda grupa wybiera ze swojego
grona fzw. ,gospodarza kafeterii*, ktory bedzie zapisywat odpowiedzi padajgce
od kolejnych grup.

Grupa podchodzi do pierwszego gospodarza i tak jak w ,,burzy mézgdw" przeka-
zuje mu swoje spontaniczne odpowiedzi; ten zapisuje je na flipcharcie.

Gospodarz nie przemieszcza sie, ma zapisac wszystko, co wymyslg cztonkowie
danej grupy. Kiedy odwiedza go kolejna grupa, to ma ona juz tfroche zmodyfiko-
wane zadanie, bo czyta, co juz padto i dodaje kolejne, nowe pomysty. Chodzi o
to, aby kolejne przychodzgce grupy rozbudowywaty liste odpowiedzi.

tgcznie mamy w kafeterii 4 rundy (po 4 min), tak aby kazdy uczeh miat szanse
przekazac swoje przemyslenia.

Lista pytan:

1. Jakich emociji doswiadczytes$ jako uczestnik ¢ Jakie emocije obserwowates
U uczestnikdw w trakcie ¢wiczenia?

2. Jakie mysli pojawiaty sie w trakcie ¢wiczenia?

3. Co byto frudnego w tym ¢wiczeniu?

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
Beata Moczkowska - Fundacja 4 kroki, 90-513 £ddz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

Iza Nowaczyk - Fundacja 4 kroki, 90-513 £4dz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

we wspotpracy z Centrum, Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, 91-755 t6dz, ul. Wojska Polskiego


http://www.crie.pl/
http://www.4kroki.org/
http://www.4kroki.org/

CENTRUM 9 LODZKIE H )
R ( Kl Towarzystwo ~CENTRUM DIALOGU
ozwo;ul. o) 4 KROKI kTP (

EDUKAC]I PEDACOGICZNE  im.Marka Edelmana w todzi KREUIE

4. Co byto zaskakujgce?

Gospodarze kafeterii odczytujg kolejno na gtos zapisane na arkuszach odpowiedzi.
Nauczyciel prosi chetnych uczniéw o refleksje.

tgcznie mamy w kafeterii 4 rundy, tak aby kazdy uczeh miat szanse przekazac swoje
przemyslenia.

Krok 2 - stowa mury i stowa mosty

Forma pracy: praca w parach na forum. - jeden uczen czyta, drugi jest odbiorcg
hejtu. Pozostali uczniowie obserwujq i stuchaqjq.

Czas trwania: 30 min.

Materiaty: Kartki z roznymi komunikatami (jezyk hejtu i przemocy stownej oraz komuni-
katami empatycznymi).

Uczniowie dobierqjq sie w pary. Wg wybranego klucza w kazdej parze przydzielamy
role Nadawcy i Odbiorcy komunikatu (np. nadawcgqg zostaje osoba, ktéra jest nizsza,
albo ktéra ma pierwsza urodziny). Nadawcy losujq (przygotowane wczesniej przez
nauczyciela) kartki, na ktérych zapisane sg komunikaty hejterskie Nadawca odczy-
tuje swoje zdanie na gtos, zwracajqc sie do kolezanki/ kolegi z pary. Odbiorca/od-
biorczyni stucha; nie odpowiada. Nastepnie mdowi, jak sie czut/-a, styszgc takie
stowa. Réwniez nadawca mdwi, co czut wypowiadajgc swoje zdanie.

Po tej rundzie odbiorcy hejtu ofrzymujg od nauczyciela komunikaty empatyczne
(uwaga na wtasciwy dobdr odpowiedzil)

wHejterzy” raz jeszcze wypowiadajq swoje zdania. ,,Odbiorcy” odpowiadajg w spo-
s6b zauwazajgcy potrzeby drugiej osoby.

Przyktady hejtud i komunikatéw empatycznych w odpowiedzi na hejt:

a) Jak widze twojg gebe, to misie rzygac chcel
Komunikat empatyczny: Czy jestes wkurzona/-ny2. Chcesz pobyc¢ teraz sam(a)?
b) Nie bede z tobg gadac¢ popaprancu jeden!
Czy jeste$ zta/-y i nie chcesz teraz gadac ze mng?
c) Uwazaj szurniety matole!
Czy denerwujesz sie, bo chcesz, by ludzie patrzyli pod nogi, jak chodzg po koryta-
rzue
d) Ty $winio, porzgdku bedziesz mnie uczyte
Czy wkurzytas/-€s sie, bo sam/-a chcesz decydowac o tym, co masz na biurku.
e) Te ttuste balerony wez se przetop na téj do swiecy!
Czy jestes ziryfowany, bo myslisz, ze ludzie powinni dbac o swoj wyglgd?e

3 formy hejtu nalezy dostosowac do wieku uczniow

Autorki scenariusza:
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Nauczyciel inicjuje pogadanke: co jest najbardziej dotkliwe i bolesne w hejcie?
Dlaczego hejterzy hejtujg? Co napietnujg hejterzye Dlaczego hejt jest taki trudny do
zniesienia?

Co moze zatrzymac przemoc stowng?

Krok 3 - co robi¢ przy doswiadczaniu przemocy stownej, osqdéw, hejtu?

Technika: burza mézgdw — praca w grupach 4- 5 osobowych.

Czas trwania: 30 min.
Forma pracy: podsumowanie na forum.

Nauczyciel pokazuje catej klasie pytania zapisane na flipcharcie. Uczniowie, w 4 — 5
grupach zbierajg propozycje rozwigzan, a nastepnie — zaproszeni przez nauczyciela —
biorg udziat w dyskusji:

— Jak moge zareagowac bedgc odbiorcqg hejfu?

— Jak moge zareagowac bedgc Swiadkiem?

— Jakich konsekwencji moze doswiadczy¢ autor hejtu?

- Kto moze by¢ wsparciem 2

— Jaki pierwszy krok w przeciwdziataniu hejtu jest mozliwy2

Notatke z odpowiedziami, ktére padty w dyskusji, uczniowie zapisujg w zeszytach.
Zapisujg takze adresy instytucji, do ktérych mogg sie zwrdci¢ o pomoc i wsparcie:

Przestanie do ucznidow:
PAMIETAJ!

Zanim udostepnisz co$ — pomysl! Zanim wrzucisz lajka — pomysl!

Nauczyciel przedstawia mozliwosci zgtaszania hejtu do administratora strony.
Zalecane wyswietlenie na ekranie. Mozna obejrze¢ kazdy z filmow instruktazowych.

Zgtos hejt do administratora strony, portalu.

Jak to mozesz zrobic:

* na Facebooku: https://www.youtube.com/watchev=sJnPZIciEAQ
* Twitter: https://www.youtube.com/watchev=AeFWZJ8JEYo

* Goggle +: hitps://www.youtube.com/watchev=NPb31ZDKPDw

e Youtube: https://www.youtube.com/watch2v=Wk7CEcsIsAQ

Zakonczenie zaje¢. Podziekowanie. Ewaluacja.

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
Beata Moczkowska - Fundacja 4 kroki, 90-513 £ddz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

Iza Nowaczyk - Fundacja 4 kroki, 90-513 £4dz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

we wspotpracy z Centrum, Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, 91-755 t6dz, ul. Wojska Polskiego
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EWALUACJA CYKLU LEKCJI

JAK BUDOWAC SWIADOMOSC SKUTKOW MOWY NIENAWISCI ?
| JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

1. Zzaje¢ o mowie nienawisci wynosze wiedze o tym, ze ... (dokoncz)

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
Beata Moczkowska - Fundacja 4 kroki, 90-513 £ddz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

Iza Nowaczyk - Fundacja 4 kroki, 90-513 £4dz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

we wspotpracy z Centrum, Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, 91-755 t6dz, ul. Wojska Polskiego
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Inspiracja z nastepujgcych zrodet:

GLOBAL
DIGNITY

Poland

http://www kpcen-torun.edu.pl/file/view/1214

Autorki scenariusza:

dr Beata Owczarska - Centrum Rozwoju i Edukacji, 90-117 £6dz, ul. Narutowicza 7/9, www.crie.pl
Beata Moczkowska - Fundacja 4 kroki, 90-513 £ddz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

Iza Nowaczyk - Fundacja 4 kroki, 90-513 £4dz, ul. A. Struga 28, lok. 3, www.4kroki.org

we wspotpracy z Centrum, Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, 91-755 t6dz, ul. Wojska Polskiego
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